
星期

节数

星期一
Monday

星期二
Tuesday

星期三
Wednesday

星期四
Thursday

星期五
Friday

星期六
Saturday

星期日
Sunday

上

午

早自习

6:30-7:30
第一节

8:10-8:50
第二节

90:00-9:40
第三节

10:00-10:40
第四节

10:50-11:30
午休时间（11:30-14:00）注意：休息时间请不要私自下塘下河洗澡，回家路上注意车辆，保护好自身财产生命安全，如有急事

请随时与班主任校方家长联系。

下

午

第一节

14:00-14:40
第二节

14:50-15:30
第三节

15:50-16:30
第四节

16:40-17:20
下午休息时间（17:20-19:00）注意：休息时间请不要私自下塘下河洗澡，回家路上注意车辆，保护好自身财产生命安全，如有

急事请随时与班主任校方家长联系。

自习 19:00-21:00

年级 班级
课程表
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